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LINDHOLMEN
STAFETTEN

DELTAGARINFORMATION LINDHOLMENSTAFETTEN 2025

Valkommen till Lindholmenstafetten, torsdag den 25 september!

HITTA HIT

STARTTID OCH PLATS

Nar: Torsdag 25 september

Starttid: KI. 18:00

Start/malomrade: Lindholmen Science Park, start och mal vid Kuggen.
Lindholmspiren 3-5

HUR DU TAR DIG HIT

Vi uppmanar till att aka kollektivt. Narmaste hallplats ar Lindholmen eller Lindholmspiren.
Sok efter din resvag i Vasttrafiks app ToGo eller pa vasttrafik.se. Parkering finns i
narheten, vid Lindholmsallén eller P-hus Lindholmen.

SERVICE

EVENEMANGSOMRADET
| anslutning till start- och malomradet hittar ni information, nummerlappsutdelning,
vaskinlamning, utstallare, efteranmalan och presentkasseutdelning.

OMKLADNAD
Vi rekommenderar att du kommer ombytt till Lindholmenstafetten. Det finns inga
omkladningsrum pa plats.

FORVARING AV VARDESAKER
Vid evenemangsomradet kan vi forvara vardesaker. Forvaringen ar bemannad, men
inlamning av dina tillhérigheter sker pa egen risk.

PRESENTKASSE
Presentkassen med wraps & dryck hamtas av en i laget vid evenemangsomradet antingen
fore eller efter loppet. Ta med nummerlapp vid utldmning.


http://vasttrafik.se/

INFOR LOPPET

ANMALAN & EFTERANMALAN
Anmalan gar att gora fram till och med 24/9 via EQ Timing. Vill ni anmala laget samma dag
kan ni gbra det pa plats vid evenemangsomradet mellan kl. 15:00-17:30.

NUMMERLAPPSUTDELNING
Nummerlappar och stafettpinne hamtas i anslutning till evenemangsomradet mellan k.
14:00-17:30.

UPPVARMNING
Uppvarmning sker 17:45 vid startomradet.

STARTLISTOR & RESULTAT
Startlistor infor loppet finner du har. Resultat efter loppet publiceras via var hemsida.

UNDER LOPPET

BANAN

Langs med banan finns funktionarer som visar vagen och hejar pa. Pa vissa stéllen finns
aven skyltning som guidar dig ratt. Notera att banan korsar bil, och cykelvagar pa flera
stallen, sa se till att ha lite extra uppsikt. Nedan finner du banan i sin helhet.

VAXLING

Vid vaxlingsomradet finns skyltning och funktionarer som guidar dig ratt. Vaxlingen sker
vid samma omradet som starten (vid Kuggen). Din lagkamrat star pa hoger sida vid
vaxlingen.

BANSKISS



https://signup.eqtiming.com/?Event=Lindholmen&lang=swedish
https://live.eqtiming.com/77761#Contestants
https://ullevi-vikingen-friidrott.se/evenemang/lindholmenstafetten/

EFTER LOPPET

AFTER RUN
Efter att loppet ar fardigt har vi en After Run inomhus vid Lindholmen Science Park. Dar
har ni madjlighet att njuta av er presentkasse med wraps och dryck.

UTSTALLARE

Vid evenemangsomradet staller Hagabadet, Stjarnkliniken och VarjeSteg ut. Passa pa att
besdbka dem, du kan exempelvis f& en skdn behandling efter loppet i Stjarnklinikens
Recovery Zone.

PRISUTDELNING

Efter avslutat lopp delar vi ut priser till det framsta laget i varje klass samt det foretag som
har flest antal anmalda lag. Priserna kommer fran Stjarnkliniken, Hagabadet, Nordic
Wellness Lindholmen & Backa Blommor.

AFTER WORK
Efter loppet bjuder nyéppnade restaurang AKVA in till AW.

ATERVINNING
Hjalp oss att halla rent och snyggt pa evenemangsomradet. Ta han om ditt skrap.

VALKOMMEN TILL LINDHOLMENSTAFETTEN
TORSDAG 25 SEPTEMBER!

Ullevi Vikingen Friidrott
Lindholmen Innovation District
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