Uppdaterat 2025-01-28

PM Goteborgs Inomhus

Valkommen den 31 jan till 2 feb till Friidrottens Hus

For att vi ska kunna genomfora tavlingen pa basta satt sa ber vi er lasa igenom

Tavlingsarena:

Parkering:

Information:

Anmalningsavgifter:

Efteranmalan:

Omkladning/Toaletter:

Uppvarmning:

Nummerlappar:

Avprickning:

Upprop:
Utrustning:

Prisutdelningar:

Resultat:
Klass P/F 2010/11/12:

Kvalificering 60m:

Strackor 200m& langre:

Hack 60m:

Servering:

informationen nedan!

Friidrottens hus, Mikael Ljungbergs vag 10, Goéteborg

Parkering sker pa lediga platser som finns i anslutning till Friidrottens
hus/Frélundaborg eller dess narhet.

Tidsprogram/Startlista/resultatlista hittar ni pa: ullevi-vikingen.se

Faktureras till féreningen direkt efter avslutad tavling.
Ej avanmalan!

Endast i man av plats till dubbelavgift.

Ar tillgangligt i Friidrottens hus.

| Friidrottens hus pa tillgangliga ytor utan att stéra tavlingen.
Frélundaborg men samtidigt som det pagar hockeymatcher far man
inte varma pa langsidan mot Friidrottens hus. Uppvarmning far ske
vid bortre langsida mot Slottsskogen och kortsidan mot
Slottsskogsvallen.

Hamtas individuellt vid ena kortsida av |aktaren i Friidrottens hus.
Avprickning endast i alla I6pgrenar senast 60 minuter fore start!

OBS: Digital avprickning via lank pa hemsidan. Lanken 6ppnar vid
midnatt (00:00) tavlingsdagen.

Upprop vid startplatsen for alla grenar 15 min fére start!
Max 6mm spiklangd i I6pgrenar samt 9mm i hopp.

3 priser P/F 15 ar och aldre

6 priser P/F 13-14 ar

Pris till alla 12 ar och yngre (utdelning intill sekretariatet)

Hittar ni pa:_trackandfield.se och pa anslagstavlorna i hallen.

4 Forsok for alla i langd och kula. Final direkt 60m.
Endast finalkvalificering pa tider.

Final direkt (A-, B-heat etc.)*

Samtliga tavlande garanterade tva lopp

Vi kommer ha Cafeteria som serverar varm lunch och fika.



Hojningsschema héjdhopp:
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M 162 170 176 181 186 190 194 197 203 206 208 2cm
P17 146 154 160 164 168 172 175 178 181 184 187 2cm
P15 115 120 125 130 134 138 142 146 150 154 158 3cm
P14 115 120 125 130 134 138 142 146 150 154 158 3cm
P13 115 120 125 130 134 138 142 146 150 154 158 3cm
P12 100 105 110 115 120 124 128 132 135 138 141 2cm
P11 90 95 100 105 110 115 120 124 128 132 135 3cm

K 140 146 151 156 160 164 168 172 175 178 180 2cm
F17 125 130 135 140 144 148 151 154 157 160 163 3cm
F15 125 130 135 140 144 148 151 154 157 160 163 3cm
F14 110 115 120 125 130 135 140 145 148 151 154 3cm
F13 110 115 120 125 130 134 138 142 146 149 152 2cm
F12 90 95 100 105 110 115 120 124 128 132 136 3cm
F11 90 95 100 105 110 115 120 124 128 131 134 3cm

* Seedning 200 m och ldingre:

Seedning200 m seedas enligt banordning 4-3-2 (bana 1 gar tom)

400 m seedas enligt 3-4-2 (bana 1 anvénds endast om det inte kan undvikas).

Vi onskar er varmt valkomna!

IK VIKINGEN




